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Initiation Internet 
 

 
Dans cette formation les participants acquièrent les fondations pour une utilisation 

professionnelle d’Internet. Elle permet aux stagiaires de démarrer sur les bases 
essentielles de la navigation, de l’échange de courrier, de la recherche 

d’information, en bref de l’utilisation complète d’Internet. 
 

 
 
 
 
Objectifs : 

 
 comprendre le Net, 
 connaître et maîtriser les différents outils 
sur Internet, 

 acquérir des méthodes de navigation. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
N° de déclaration d’organisme de formation : 11 92 1313992 

FORMATION 
 
Durée : 1 jour. 
 
Pré-requis : pratique de l’informatique, 
 connaissance de Windows. 
 
Public visé : toute personne de l’entreprise 
 souhaitant acquérir les bases  
 d’Internet. 

 
Equipement sur PC individuel 

 
Connexion Internet Haut Débit 

 
Groupe de 5 personnes maximum 

 
Agréé 1,5% formation continue 

 
Ateliers pratiques 

Programme : 
 

 Se familiariser avec le Net 
- concepts de base 
- difficultés rencontrées sur Internet 
- historique de la Toile 
- compréhension du réseau 

 
 Utiliser les navigateurs de manière optimale 
- Internet Explorer® 
- Netscape Navigateur® 

- la gestion des signets 
 

 Rechercher de l’information sur Internet 
- les annuaires 
- les moteurs de recherche 
- les outils sectoriels 
- les méta-moteurs 

 
 Optimiser la saisie des requêtes 
- les agents booléens 
- les attributs de recherche 
- les règles de syntaxe 
 

 Echanger sur le réseau 
- la netiquette 
- les forums de discussions 
- les chats (causettes) 
- les blogs 
 

 Optimiser l’usage de la messagerie 
- les logiciels de courrier 
- l’envoi et la réception de mail 
 

 Le téléchargement de fichiers 


